Gleichgewicht

Durch die Sonnen-
einstrahlung {iber
dem Meer steigt
das Wasser als
Dampf in die Luft,
kleinste =~ Wasser-
tropfen bilden Wol-
ken, die durch Win-
de zum Festland
getragen werden. Unterschreitet die
Temperatur ein gewisses Mass, kon-
densiert das Wasser aus, und es regnet.
Uber Biche und Fliisse fliesst das Was-
ser zuriick ins Meer. Jedes Kind lernt
ihn in der Schule: den Wasserkreislauf.
Wihrend Sie diese Zeitung in der
Hand halten, finden weltweit Klima-
streiks statt. Es geht um den CO2-Haus-
halt. Die Menschheit ist dabei, das Koh-
lenstoff-Gleichgewicht zu verschieben.
Das Verhiltnis von gebundenem Koh-
lenstoff (Erdol, Kohle, Wilder) zu gas-
formigem Kohlenstoff CO2 in der Luft
dndert sich - mit drastischen Folgen.
Unser Planet ist auf ein stabiles
Gleichgewicht angewiesen. Jedes Lebe-
wesen, auch wir Menschen bis hin zu
jeder einzelnen Zelle in unserem Kor-
per, funktioniert nur mit einem sich im
Gleichgewicht befindenden Stoffwech-
sel. Das nennen wir Gesundheit.
Verlieren wir beispielsweise durch
eine zu starke Menstruation mehr Ei-
sen, als wir mit der Nahrung aufneh-
men, bekommen wir einen Eisenman-
gel mit Folgen wie Miidigkeit, Schwin-

del oder Herzklopfen. Grosser Appetit
mit Gewichtsverlust, Schweissausbrii-
chen, Nervositdt und Schlafbeschwer-
den deuten auf eine Uberproduktion
der Schilddriisenhormone hin. Zwei
Systeme sind aus dem Gleichgewicht.
Uber Millionen von Jahren haben sich
auf unserem Planeten die verschiedens-
ten Gleichgewichte und Abhédngigkeiten
eingestellt. Greift man in diese Systeme
ein, gibt es Verdnderung. Je stirker die
Verschiebung des Gleichgewichts, desto
einschneidender die Auswirkungen. Die
Homoopathie respektiert dieses Natur-
gesetz. Eine homoopathische Behand-
lung zieltimmer daraufab, Verschiebun-
gen im Gleichgewicht wieder riickgédn-
gig zu machen. Jedes Jahr eine Eisenin-
fusion, um einem Eisenmangel durch zu
starke Mensblutung zu entgehen, ist kei-
ne Heilung. Es ist ein Fass ohne Boden.
Die homdoopathische Behandlung jus-
tiert die weiblichen Hormone. Der mo-
natliche Blutverlust wird schwécher, so-
dass er fiir die Frau verkraftbar ist und
nicht zu einem Eisenmangel fiihrt.
Nicht nur auf der stofflichen Ebene
sind wir auf Gleichgewichte angewie-
sen. Eine stabile emotionale Verfassung
hat oberste Prioritdt. Korperliche Be-
schwerden haben oft ihren Ursprung
im geistigen Ungleichgewicht. Unsere
Emotionen wie Wut, Arger, Freude,
Mitgefiihl, Trauer, Angst oder Liebe
wollen alle gelebt werden, keine im
Ubermass und keine zu wenig. Uberle-

gen Sie bei sich selbst: Gibt es eine Emo-
tion, die bei Ihnen vorherrscht? Gibt es
eine Emotion, die Sie kaum leben? Viel-
leicht schimpfen Sie, wenn Tridnen ge-
fragt wiren, oder Sie weinen, anstatt je-
manden in den Senkel zu stellen?

Manchmal sind die Verbindungen
von aus dem Lot geratenen Emotionen
und korperlichen Symptomen klar er-
kennbar. «Nach dem Tod meiner Mut-
ter hatte ich keinen Appetit mehr.» -
«Vor jedem Vorstellungsgesprédch be-
komme ich Bauchschmerzen». - «<Nach
Streitereien habe ich oft Halsschmer-
zen.» - «In meinem Beruf muss ich
stindig ldcheln und freundlich bleiben,
obwohl ich mich oft drgere. Das macht
mir Kopfschmerzen.» Manchmal wis-
sen wir aber auch nicht, was bei uns
aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Emotionen sind begrenzt {iber den
Intellekt steuerbar. Vieles spielt sich im
Unterbewusstsein ab. Die Homoopa-
thie erreicht diese Ebene. Darum ist sie
eine der tiefgreifendsten Therapie-
formen mit entsprechend grossem
Heilungspotenzial.
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